IHCUXOJIOT'O-IIEJAT'OI'MYECKAA TEXHOJIOI'SA KOPPEKIIUUN HE-

I'ATUBHOI'O BJIMAHUA COCTOAHUA OAUHOYECTBA HA JIMYHO-

CTHOE PA3BUTHUE MOJAPOCTKOB C 3AJIEPKKON ICUXUYECKOI'O
PA3ZBUTHUA

E. A. CEJIUBAHOBA

KommniekcHoe uzydeHue 3anepxxku ncuxudeckoro pasputus (3[1P) kak cneru-
(uueckoil aHOMaNNK AETCKOrO PA3BUTHS CTAHOBUTCS AKTYalIbHBIM B CBSI3U C 3aMETHO
BO3POCIIUM 32 MOCJIEIHUE JECATUIICTHUS] KOJIMUYECTBOM JIeTel, MMEIOIIHNX JaHHYIO Ta-
Tonoru. HecMOTpst Ha TO 4TO CYyIIECTBYET JIOCTATOYHOE KOJTUYECTBO UCCIIEIOBAHUIMA
ncuxuyeckoro pasutus nojpoctkos ¢ 3I1P (B. M. Acranos, T. A. Brnacosa, B. M.
JIy6oBckuii, M. C. IleB3Hep u ap.), 0COOEHHOCTH 3MOLIMOHAILHON cephl 3TON Ka-
TETOPUM JIETEH, B YACTHOCTU MPOSIBICHUSI Y HUX COCTOSIHUSI OJIMHOYECTBA, U3YUYEHBI
Mano. B MHOTOYHMCIEHHBIX UCCIAEIOBAHUIX MO MpOoOIEeMe OJMHOYECTBA JAHHOE CO-
CTOSIHUE PAacCMATPUBACTCS KaK PECypC Pa3BUTHUS JIMYHOCTH, a TAKXKE KaK JIE€TEPMHU-
HaHTa Ae()OPMUPOBAHUS JIMYHOCTH, 3aTPYAHAIONIAS BXOXKICHUE MOJIPOCTKA B IIUPO-
KUl KOHTEKCT COI[MAJIbHBIX OTHOIICHUN M OCJOXKHSIOIIAs €ro YCHEUIHYI0 MHTerpa-
uuto B couuyM (O. b. Jonrunosa, U. C. Kon, A. P. Haymosa, H. B. Ilepemuna). He-
CMOTpSI Ha TO YTO MpoOsieMa U3YUYEHHUs OJJUHOYECTBA B MOJIPOCTKOBOM BO3pacTe Mo-
cTaBiieHa B pabotax mMHorux rncuxonoroB (O. b. Jloarunosa, A. P. Kupnukos, U. C.
Kon, C. B. Kpunona, A. B. Myapuk, H. A. Hukonaea, H. B. Ilepemenna, H. A.
PoxnectBenckasi, FO. M. ®@poiioB u ap.), HaOmogaeTcs ABHBIN neUIUT uccieaona-
HUMN, paCKpbIBAIOIIUX (PEHOMEHOJIOTHIO MOAPOCTKOBBIX MEPEKUBAHUM OJIMHOYECTBA.
Bocnutanue pedenka ¢ 3[1P B HeOnaronpusTHBIX COLIMATBHBIX YCIOBUIX (acoluaib-
HbIE CEMbH, BOCIHUTAHUE MO TUIY TMIEPONEKU WIM TMIOONEKHU, YCIOBUS CEMEHHOM
JISTIPUBAIINM ) OKa3bIBAET crielnpruuecKkoe BO3ACICTBUE HA UX NICUXUYECKOE PA3BUTHE
Y SMOIIMOHANBHYIO c(epy, BbI3bIBAs pa3IMUYHble HETAaTUBHBIE peakiuu [6]. Dmormo-

HaJbHas aTMoc(epa, okpy:xaromas noapoctka ¢ 3I1P, B cuiny cBoeil oTpuLiaTebHOM



HaIpPaBJICHHOCTH MOXET B 3HAYUTEIBHON CTENEHU yCYTryOUTh OJMHOUYECTBO KaK CO-
CTOSIHUE.

B coBpeMEHHBIX OTE€YECTBEHHBIX HCCIEAOBAHUSAX OJUHOYECTBO TPAKTYETCA IO-
pa3HOMy: Kak couuanbHo-nicuxonorunueckui ¢enomen (K.A. AOynbxaHOBa-
Cnagckas, XK.B. Ily3anosa, JI.M. CraposoiitoBa, I'"M. Tuxonos, C.I'.TpyOHuKOBa);
kynbTypHO-uctopudyeckuii (C.A. Berpo, O.B. JlanueBa H.E. Ilokposckuii, 10.M.
[IBan6); ncuxonoruueckuit (O.b. Jonrunora, U.C. Kon, O.H. Ky3nenos, B.W. Jle-
oene, H.B. Ilepemenna, A.Y. Xapami). TeopeTudeckuii aHaau3 MOKa3bIBA€T, UYTO
OJIMHOYECTBO - 3TO CJIOXHBIN, MHOTOACIIEKTHBIN ()€HOMEH, KOTOPbIi 0003HAYAET CO-
BEPIICHHO Pa3HbIC SIBICHUS: COCTOSIHUE BBIHYXKJICHHOW (PU3MUECKON WM COLMaNb-
HOM M3O0JISILIMM, COCTOSIHUE NYILIEBHOM M JyXOBHOUM M30JSLUHU, JOOPOBOJBHOE YEIH-
HEeHUe, 000CO0JIeHHE, OTPAHUYEHUE «BHEIIHUX)» CBSI3€Ml M KOHTAKTOB paju yriyo-
JIEHHOW aBTOKOMMYHMKAIMU, pa3MbinuieHus [ 1]. OTcyTcTBUE 4€TKOM TEPMHUHOJIOTHH,
ONPEAENSAIONIEN OJJMHOYECTBO, MPUBOJIUT K MOJMEHE MOHATHUN. Y E€IUHEHUE, OTUYK-
JIEHUE, U30JISIIUSL — TMOHATUSL OJU3KUE MOHATUIO oJuHOYecTBa. OHU 0003HAYAIOT yC-
JIOBUS, UCTOYHUKH, CICACTBUS, MPOSBICHUS OJIMHOYECTBA, HO HE caMo Mo cebe ou-
HouecTBO. Kpome Toro, coaep:kaHve 3THX MOHATUN BECbMa HEOJHOPOAHO, TAK KaK
BKJIIOYAET B ce0sl caMble pa3iiMyHbIe, a MOAYAC U MOJSPHBIE MOJYChl YE€TOBEYECKOTO
OBITHS.

B pesynbprate ananmuza JHUTEPATypbl, MOCBALICHHOW MOHUMAHUI OAWHOYECTBA,
MPUXOAUM K BBIBOJY, UTO MOJ OAUHOYECTBOM MOKHO IMTOHUMAaTh YMOLHOHAIBHOE CO-
CTOSIHME, BO3HUKAIOIIEE B PE3YyJbTATE OCO3HAHUS BHYTPECHHEH OTIEICHHOCTU OT
3HAYMMBIX JIIO/ICH, HaXOSIIUXCS B COLIMANBHOM cpeie. TpakToBKa MOHSITHUSL «OJUHO-
YeCTBa» KAaK COCTOSHUSI PACKPBIBAET, C OJTHOW CTOPOHBI, €r0 YHUBEPCAIBHOCTH, TO
€CTh OHO MIPUCYIIE BCEM JIKOJISIM, C APYTOU - €ro MPEXOAIINN XapaKTep.

N. C. Kon paccMaTpuBaeT OJJTMHOYECTBO MOIPOCTKA KAK HOPMAIBHOE COCTOSIHUE,
MPUCYILEE NOAPOCTKOBOMY BO3pacTy [2]. OqHako MHOTME MCCIEI0BATENN YKA3bIBa-
I0T Ha HETaTUBHBIEC MOCJIEICTBUS OJJMHOYECTBA B MyOepTaTHBIN nepuo] — 000CTpPEeH-
HbIE MEPEKUBAHUS OJMHOUECTBA XapaKTEPHBI JUIsl MOJIOABIX JIFOJAEH C CyUIIUIadbHbI-

MH TCHACHIMAMM. B HacCcTOoAImECC BPEMA KOJIHMYCCTBO IIOAPOCTKOBLIX CYHMIIUMIOB pac-



teT. [loaToMy 0cO0yI0 aKTyanbHOCTh IPUOOPETAIOT PAOOTHI, MOCBSIIICHHBIE KaK U3Y-
YEHUIO BIIWSIHUA MEPEKUBAHUS OJJMHOYECTBA HA PA3BUTUE JTUYHOCTH MOJIPOCTKA, TAK
U CO3/IaHUI0 TICUXOJIOTO-ME€IarOrMYeCKON CUCTEMBI MPOPUIAKTUKYA HETAaTUBHBIX SMO-
HHOHAIBHBIX COCTOSTHUM.

B cBs3u, ¢ 3TUM 11€TBI0 HAIIETO0 UCCIEAOBAHUS SIBIsIIach pa3paboTKa, anpooda-
1y u onpeaeneHre 3PPEeKTUBHOCTU MCUXOJIOTO-TE€IarOTMUYeCKON TEXHOIOTUU KOP-
PEKLUMH HETaTUBHOTO BJIUSHUS COCTOSHHUS OJAMHOYECTBA HA JIMYHOCTHOE Pa3BUTHE
noapoctoB ¢ 3P ¢ yyeTom cneniuuku nposiBACHUSI 3TOTO COCTOSTHUS.

DKCIEPUMEHTAIBHOE HCCIEOBAaHNE MPOBOAMWIOCH Ha 0a3e JAETCKUX JIOMOB T.
Yensouncka (Ne 2, 6, 7) u cnennaibHOTO (KOPPEKIIMOHHOTO) AeTCcKoro gqoma r. Kac-
71, a TakXke oOmieoOpa3oBarenbHbIX IKoa T. Yensouncka (Ne 51, 100, 106, 128) B
00111e00pa30BaTENIbHBIX U B CHEHUAIBHBIX KOPPEKIIMOHHO-00pa30BaTEIbHBIX Kilac-
cax. Ha koHcTaTupyromem 3Tarne uccaeoBaHus NPUHSINA ydacTUe 238 UCIIBITYEMBIX,
13 HUX: 128 ucneITyeMbIX — NOAPOCTKHU B Bo3pacTe oT 13 no 16 ner, umeromue 311P,
1 110 ucnbITyeMbIX — HOPMAaJbHO Pa3BUBAIOIIMECS MTOAPOCTKH B Bo3pacTte oT 13 1o
16 ner. Ha popmMupyroiiemM u KOHTPOJILHOM dTanax UCCIAEJOBAHUS MPUHSINA y4aCcTHE
nojpoctku ¢ 3[1P, BocnuThIBaOIKECS B YCIOBHUAX JETCKOro JoMa, — |2 4elloBeK,
noapoctku ¢ 3I1P, BocniuThIBaromuecs B yClIoBUsX ceMbr, — 10 4enoBek.

C uenplo BBISBICHUS U U3YUYEHHUS CIIEHU(PUKU MPOSBICHUS OJMHOYECTBA Y TOJI-
pocTkoB ¢ 3IIP mpuMeHsIuch METOIMKA AUATHOCTUKU YPOBHSI CyOBEKTUBHOTO OIIY-
menns oguHoudectBa JI. Paccema, JI. Ilemno, M. ®epriocona, ankera «becema 00
onuHovectBe» A. JI. JIuxTapHHUKOBA, METOAMKA ONPENEIICHUS KOMMYHUKATUBHBIX U
OpraHU3aTOPCKUX CKJIOHHOCTEHM, METOJMKa HCCIeNOoBaHUsl camoolleHku JlemOo-
PyOunmreiina B monudukanuu A. M. Ilpuxoxan, a Takxke «llonHbli 1IBETOBON TECT
JIromepa».

AHanu3 pe3yJbTaTOB KOHCTATUPYIOLIETO SKCIIEPUMEHTA MO3BOJISIET CAENATh P
BBIBOJIOB. Hapsiay ¢ TeM, 4TO OAMHOYECTBO XapaKTEPHOE SABJICHUE JJIs TOAPOCTKOBO-
ro BO3pacTa, OHO B PaBHOW Mepe MPUCYIIE HOPMAIBHO Pa3BUBAOIIMMCS MMOIPOCTKAM
u noapoctkam ¢ 3P, BoCIUTHIBAIOMIMMCS B Pa3HBIX YCIOBUSX (YCIOBUS CEMbHU U

JIETCKOTO JI0Ma), CYIIECTBYIOT OCOOCHHOCTH MPOSBICHUS COCTOSHHS OJIMHOYECTBA Y



1oJipoctkoB ¢ 3IIP. OHU NpOSIBISIIOTCA B KOTHUTUBHOM W MOBEICHYECKOM KOMIIO-
HEHTaX B CTPYKType oauHOouecTBa. Ha KOTHUTMBHOM ypoBHE crenuduka mposBiie-
HHSI OJMHOYECTBA BBIpAXaeTcs B MMOHUMAaHUM ero noapoctkamu ¢ 3IIP kak coctosi-
HUST PU3HMYECKON JeNpUBaLMKU U, KaK UCKIIOYNTEIHFHO HETAaTUBHOTO siBJIeHus. Ha mo-
BEJICHUECKOM YPOBHE OTMEYAETCsl HEAOpPa3BUTHE KOMMYHUKATHUBHON cdephl y MO-
pocTtkoB ¢ 3IIP, koTOpo€ BhIpakaeTcsa B TPYAHOCTH MPH YCTAHOBICHUU APYKECKUX
OTHOILIEHUM, KOH(IMKTHOCTU M arpeCCUBHOCTH KOHTAKTOB. OCOOEHHO 3TO Xapak-
TEpHO I MOApOCTKOB ¢ 3IIP, BocnuThIBaromuxcst B AETCKUX JIOMaX, Y KOTOPBIX HC-
KaKCHUE KOMMYHHMKATUBHOUN cephl yCyryOJeHO Tak»Ke HaJudueM COIMaIbHOM Je-
npuBaluy. [ICHXOTOTMYECKUI MEXaHN3M, BBI3BIBAIOIINN OJJMHOYECTBO Y MOJIPOCTKOB
¢ 3I1P, BocIUTHIBAIOMIUXCS B YCIOBUSAX CEMbU U B JIETCKUX JIOMaX, 0OYCJIOBJIEH: BO-
MEPBBIX, AMOIMOHAIBHOW JCIPUBAIIMCH, KOTOpas BBIPAXKA€TCd B HEAOCTATOYHOMU
BO3MOYKHOCTH JJIsl YCTAHOBJICHUS OJM3KMX 3MOIIMOHAIBHBIX OTHOIIECHUM C KaKHUM-
100 JUIIOM WM Pa3pbIB YK€ CO3AaHHBIX AMOIMOHAIBHBIX CBS3€H, IMOIIMOHAIbHAS
XOJIOHOCTh POJUTEINICH, OTBEPKEHHUE CO CTOPOHBI CBEPCTHUKOB. ODTH SIBJICHUS Xa-
PaKTEpHBI U JJIsl BOCIUTAHHUKOB JETCKUX JIOMOB M ISl TOJPOCTKOB, BOCIIUTHIBAIO-
IIIUXCS B CEMbE; BO-BTOPBIX, HEAOPA3BUTHEM KOMMYHUKATHBHON c(depnl, KOTOpoe
oTMeyvaeTcsi y 0oybIMHCTBA ToApOocTKOB ¢ 3I1P u Haubonee BhIpaK€HO y BOCIUTAH-
HHUKOB JETCKHX JIOMOB.

C y4eToM TeOpeTUYECKHX JAHHBIX, OOIIEIUIAKTUUCCKUX MPUHIIUIIOB U PE3yIIhb-
TaTOB KOHCTAaTUPYIOIIET0 JIKCIEPUMEHTa pa3dpadoTaHa TMCHUXOJIOTO-IeIaroruyecKas
TEXHOJIOTHSI KOPPEKIMY HETaTUBHOTO BIIMAHUSA COCTOSIHHUSI OJMHOYECTBA, BKIIKOYAIO-
mas B ce0s MOJATrOTOBUTEIIBHBIN, TUATHOCTUYECKUM, TPOTHOCTHYCCKUH, POpMUpPYIO-
AN, KOHTPOJIbHO-AaHATUTUYECKHUM ATAIbI.

Ha moarotoBuTenbHOM 3Tare JTaHHOW TEXHOJIOTHH OCYIIECTBIISJICSA aHAIn3 00-
Pa3oBaTENIbHOM CPeJIbl MCIBITYEMBIX, TTOAOMPATOCH ONITUMAILHOE BpeMs ISl oOciie-
JIOBaHUSI MOAPOCTKOB W OpPraHU3AIMH 3aHSITHH, YCTAHABIMBAJICS KOHTAKT C MOJIPOCT-
KaMH, TPOBOJUINUCH O€Ceabl KJIACCHBIMU PYKOBOAUTEIISIMU, YIUTEISIMHU, COITMAIbHBI-

MM n1€garoraMm, 1CuxoJjJoramMu O6paSOBaTCJ'IBHI)IX yqpexcz(eHHﬁ N JCTCKHUX JOMOB.



Ha nuarnoctuyeckoM 3Tame OCYHIECTBISIOCH MCHUXOJIOTO-IeAarorudeckoe 00-
cinenoBanue mogpocTkoB ¢ 3IIP 1 uX HOpMaIbHO PAa3BUBAIOIIUXCS CBEPCTHUKOB, BOC-
MUTHIBAIOIIUXCS B PA3HBIX YCIOBUSIX (CEMbS U IETCKUN JIOM).

Ha npornoctrueckoM 3tane mporHO3UpPOBAJICS BEPOSITHOCTHBIA PE3yJIbTAT IMCH-
XOJIOTUYECKON paboThl, MPOEKTUPOBAIACH MICUXOJIOTHYECKAs] TporpaMma o npodu-
JAKTHKE JIECTPYKTUBHOTO TMEpPEeKUBaHUs OJMHOYEeCTBA Y noApocTtkoB ¢ 3IIP, Bocmu-
THIBAIOIIUXCS B YCIOBUSAX CEMBH U JIETCKOTO JIOMA.

Ha ¢dopmupyromem stane peanu3oBbIBajach MCUXOJIOTHYECKasi MporpaMma o
NpopUIAKTUKE JECTPYKTUBHOTO MEPEKUBAHUS OJIMHOYECTBA Y moapocTkoB ¢ 3IIP,
BOCIIUTHIBAIOIIUXCS B YCIOBUSX CEMbH U JETCKOTO IOMA.

[IpusnaBas TOT (akT, UTO NMEPEKUBAHUE OJIMHOYECTBA CIIOCOOCTBYET PA3BUTHUIO
pediiekcuu u sBIsieTCsl HEOOXOAUMBIM 3TaroM B (POPMUPOBAHUN CAMOCO3HAHUS MO/ -
poctka (JI. . boxosuy, JI. b. Dapkonun, E. H. Erikson u np.), cuutaem, 910 OHO
MOXET JIe)KaTh U B OCHOBE JIECTPYKLUM MmoBeaeHus: B conuanbHoi cpeae (C. B. Ma-
neiieBa, H. B. Tlepemenna u ap.). Ilpu Bocnutanuu noapoctka ¢ 3I1P B Gmaromnpu-
ATHBIX YCJIOBUSX, KOTJa B3pOCIIbIE JAIOT MOAPOCTKAM BO3MOXKHOCTh YEJUHUTHCS, O~
IPY3UThCA B ce0sl, MOAyMaTh, a MPU KEIAHUU OOCYIAUTH BCE C OJMU3KUMH JIIOJIbBMH,
ATOT MEPUOJ MPOXOAUT O€3 CUIIbHBIX HETaTUBHBIX NEpEeKUBaHUIN oquHoYecTBa. [pe-
ObiBanue pedenka ¢ 3IIP B HEOMaronpusATHBIX YCIOBUSIX BOCHUTaHUS (acolyaibHas
CEMbsI, BOCIIUTAHUE 1O THUITy TUIEPONEKU WIM THIOONEKU, UHTEPHATHBIC yUpexe-
HUS) BBI3bIBAET HETATHBHBIC MOCJEACTBUS OJMHOYECTBA B MyOEpPTAaTHBIA MEPUO]L.
OO6ocTpeHHbIe NMEepeKUBAHUS OJMHOYECTBA TAKXKE XapaKTEPHBI ISl MOJIOJBIX JIFO/IECH
C CyMIIUAANbHBIMU TEHACHIIUAMU.

enp mporpamMmbl — npodUIIaKTUKA AECTPYKTUBHOIO MEPEKUBAHUSI OJIMHOYE-
cTBa y noaApocTKOB ¢ 3IIP, BOCOUTHIBAIOIINUXCS B PA3HBIX YCIOBUSX.

[IporpamMmma npo@uiIakTUKU JECTPYKTUBHOTO MEPEKUBAHUS OJUHOYECTBA Y MO/ -
pocTtkoB ¢ 3IIP cocTtaBieHa Ha OCHOBE MCUXOJOTMYECKUX MPOTpaMM M TPEHHUHTOB JI.
®. Ann, K. ®onnens, N1.A. @ypmanosa, O. B. Xyxnaeson [3, 4, 5]. IIporpamma
BKJIIOYAET B ce0s 6 OJI0KOB, KOTOPBIE PACKPBIBAIOT CTPYKTYPHBIE KOMIIOHEHTHI OJIH-

HOYECTBA: KOTHUTUBHBIN, SMOIIMOHAIBHBIN M MOBEACHUYECKHN. OCHOBHBIE HOPMAaTH-



BbI: BO3pAacTHbIE TpaHulbl — OT 11 mo 16 ser; onTumanbHas YHUCIEHHOCTh TPYII-

bl — 10—12 4yenoBek; MpOaOIKUTEIBHOCTD 3aHATUI — 45 MUHYT, Bcero 36 3aHs-

TU, PAaCCUYUTAHHBIX HA BeCh yUEOHBIN T'OJl ¢ YaCTOTOW mpoBeaeHUs: 1 pa3 B HeAeN0

(Tabm.1).

Tabmuna 1

[IporpamMmma npoduiaakTUKu JECTPYKTUBHOTO MEPEKUBAHUS OJIMHOUECTBA Y

noapocTKOB ¢ 3IIP, BOCIUTHIBAIOIIMXCS B pa3HBIX YCIOBHUSIX

3. Moe Oynymiee B MOUX
pykax

Tewma 6110- Tema 3aHsTUA Ilenu 3ansTHit
Ka
1. Terue | 1.Yro Takoe oguHovecTBO | IloBBINIEHHE YPOBHS KU3HEHHOT'O ONTUMHU3MA, OCO3Ha-
OJINHOK 2. 51 ne onuH HUE CBOEH YHUKaIbHOCTU U HENOBTOPUMOCTHU, CHMIKE-
3.Ilyru npeomosieHus oau- | HU€ YpOBHsA (PyCTpalMu, 3HAKOMCTBO CO CIOCOOaMM
HOYECTBA IIPE0I0JIEHUS OJIMHOYECTBA.
2. B mupe | 1. Omouuu yenoseka dopMHpoBaHUE TPEACTABICHUH 00 SMOIMOHAIBHOMN
3AMOLIMI 2. Hamwu yyBcTBa cdepe venoBeKa, 3HAKOMCTBO C Pa3IUYHBIMHU CIIOCO0a-
3. Moe HactpoeHue MU TIPOSIBIICHHS] SMOLIMOHANBHBIX PEaKUui, peduexcus
COOCTBEHHOT'O SMOLIMOHATIBLHOTO COCTOSTHHUSL.
3. Hame | 1. IIpaBuna obuieHus 3HaKOMCTBO CO CpEACTBaMHU OOIICHHUs, OTpE/EICHUE
oOmieHue 2. CpenctBa oO1ieHus KOM(OPTHOHN NUCTAHIMM IS OOIIEHUs, OTpabOTKa He-
3. Yuumcg o6marscs BepOAIBHBIX CPEACTB OOIICHHS.
4. Moii 1. Kto 5 Takoi Oco3HaHMe CBOEN MHIMBUAYAIbHOCTHU, IPU3HAHUE YHU-
MUD 2. 51 rma3zamu Ipyrux KaJIbHOCTH U HENOBTOPUMOCTHU APYroro 4ejJoBeKa, MOo-
3. Ml B3pociieeM BBIIICHUE CAMOOLICHKM Ha OCHOBE CaMOpPACKpPBITHS H
CaMOIIPUHSATHS.
5. YVuumea | 1. Cnnouyenue u noBepue IToBbIlIEHNE KOMMYHUKATUBHOM KOMIIETEHTHOCTH, pas-
CoTpya- 2.Kak u30exath KOH(JIMK- | BUTUE HABBIKOB B3aUMOJICHCTBUS C APYIMMH JIIOABMH,
HUYATh TOB oOy4yeHne crocobaMm pasperieHusi CropoB M KOH(IHK-
3. M&I - komMaHza TOB, pa3BUTHE OTBETCTBEHHOCTHU 32 CBOM MOCTYIIKH.
6. Moe 1. Moii nenn OcMpbICiieHHe CBOEW JKU3HHU, Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTU K
Oynymee 2. Mos xu3Hb L[€JIEeTI0araHuIo, IPOEKTUPOBAHNE )KU3HEHHBIX IJIaHOB.




Ha KOHTpOJIbHO-aHATUTUYECKOM 3Tare aHaJU3UPOBAIUCH PE3yNbTaThl POpMHU-
PYIOIIEro SKCIEepUMEeHTa, (OpMYIUPOBATUCH OOIINE BBIBOJBI.

D@ deKTUBHOCTh KOPPEKIIMOHHBIX 3aHITUI OTCIEKUBAJIACH M0 pe3yJibTaTaM JIu-
arHOCTUKH MOAPOCTKOB ¢ 3I1P, HCHIBITHIBAIOMINX OJMHOYECTBO, BOCIIUTHIBAIOIIXCS B
JIETCKOM JIOME U B YCIIOBHSIX CEMbH, Ha HA4ajio M KoHel| yuyeOHoro roga (tadmn. 1, 2).
JlunaMuka pe3yiabTaToB B TaOMMIIAX MMOKAa3aHA MOy KUPHBIM MPOMUCHBIM MIPUDTOM.

Kputepusamu oreHkr 3(p(GEeKTUBHOCTH TICUXO0JIOTO-TIEIarOTMYECKON TEXHOJIOTUHI
ObLTM M3MEHEHUs YPOBHEH: OJMHOUYECTBA (CHMXKEHUE YPOBHSI), CAMOOIIEHKHU (camo-
OIICHKA JOJIKHA JOCTUTaTh CPEAHETO HIIM BBICOKOTO YPOBHS) M KOMMYHUKATHUBHBIX
CKJIOHHOCTEH (ITOBBIIICHUE YPOBHS).

KonTtponbHas nuarHocTvka, MpoBEJAEHHAs Yepe3 OAUH ToJl, T. €. M0 UCTCUCHUU
peanu3aiy NporpaMmbl, ToKa3aia MOJ0KUTEIbHYIO TUHAMUKY 110 pe3yJibTaTaM Me-
TOAUK y TOAPOCTKOB ¢ 3IIP. MI3MeHUI0Ch YMOLIMOHAIBHOE COCTOSTHUE C HETaTUBHOTO
Ha MO3UTUBHOE. B BbIOOpE MOJIPOCTKOB MO 1IBETOBOMY TecTy Jltolepa npeanupona-
TU sipKue 1BeTa (KEeNThIM, CHHUM, 3eJIeHbIN) B Hayase psjaa. B 1enoM y ucubiTyeMbix
OTMEYaJINCh aKTUBHOCTh, CTPEMJICHHE K OOIIEHHIO, HHUIIUATUBHOCTD, OT3IBYNBOCTD,
MOTPEOHOCTh B JECSATEIBHOCTH, CAMOYTBEPKIACHUHU, CTPEMJICHHE K HE3aBUCHUMOCTH,
ONTUMHUCTHYECKUA HACTPOH, CTPEMIICHUE K SIPKUM BIIECUYATICHUSIIM.

VY 06eux rpynn nogapoctkoB ¢ 3IIP nu3MeHUIMCh MOKa3aTeIn CaMOOLICHKH (0HA
PpUOIM3UIACh K CPETHEMY M BHICOKUM YPOBHSIM ), CHU3UJICS YPOBEHb OJIMHOYECTBA U
TTOBBICHJICSI YPOBEHh KOMMYHUKATUBHBIX CKIIOHHOCTEH.

Tak, cpeau BocnutaHHUKOB AeTckux qomMoB ¢ 3IIP y 4 (33,3%) nmoapocTkoB
M3MEHUJICS YPOBEHb CAMOOIICHKHU: y TPOUX JI€TEl OHAa C HU3KOI'O YPOBHS MeEpellia B
CpeIHuH, a y OIHOTO — HA0OOPOT, U3 OUYEHb BHICOKOTO YPOBHS MEpPEIlia B BHICOKUIA.
Y 5 (41,7%) noapoctkoB ¢ 3IIP m3meHunsics ypoBeHb OJMHOYECTBA C CPEIHETO JI0
HU3KOTO. Takke y HMX Ha MOPSAJOK BO3POC YPOBEHb KOMMYHHUKATUBHBIX CKJIOHHO-
creii. Y 3 (25%) moapoctkoB ¢ 3IIP oH m3MEHUJICS C HHU3KOTO YPOBHSA /10 HMXKE

cpeaunero, y 3 (25%) - no cpeguero.
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Tabnuua 2

PeBynLTaTI:I HepBH‘{HOﬁ JHUArHOCTHKH

PeBynLTaTI:I KOHTpOHLHOﬁ JUarHOoCTHUKHU

Camoorenka OnpocHuK YpoBeHs Camoorien- OnpocHUK YpoBeHb KOM-
5[0 (YpoBeHB OJJMHOYECTBA KOMMYHHKa Ka (ypo- OJJMHOYECTBA MYyHHU
pa3BUTHA) (ypoBeHb THUBHBIX BEHb pas- (ypoBeHb ofu- KaTUBHBIX
OJMHOYECTBA) | CKIOHHOCTEH BUTHS) HOYECTBA) CKJIOHHOCTEH
O.A. Huskuit Cpennuit Huszkuit Cpeaunnii Cpennuit Huske cpen-
HEro
2. A Cpennnit Cpennnit Huszkuii Cpennnit Husknid Cpenunnii
n.1I1l. Cpennuit Cpennnit Huxe Cpen- Cpennuit Cpennnit Huxe Cpenne-
HEro ro
A.P. Huzknit Cpennuit Cpennuit Huzkuit Cpennuit Cpennuit
C.C. Bricokuii Cpennuit Huzkuit Bricoknii Cpennuit Cpennnii
B.T. Huzknit Cpenuuii Huzkuit Cpennnii Hwuzkmit Huzkuit
A.P. Huszkuii Cpennnit Cpennuit Cpennmnii Huskmnii Cpennnit
T.C. Cpennuit Cpennnit Bricokuii Cpennnit Huskmnii Bricokuii
E. IL Cpennuit Cpennnit Huszkuii Cpennnit Cpennnit Huske cpen-
Hero
AA Cpennnit Cpennnit Cpennnit Cpennuit Huskmnid Cpennuit
AK. Ou.BBICOKUI Cpennuit Huskuii Bricokmnii Cpennnit Cpeaunnii
b.C Cpennuit Cpennnit Huszkuii Cpennuit Cpennuit Huske cpen-
Hero
Tabnuua 3
PesyabraTsl Auarnoctuku nmoapocrkos ¢ 311P,
BOCIIUTHIBAKOIIUXCH B YCJIIOBUAAX CEMBbU
Pe3ynbpTathl IepBUYHON JUATHOCTUKU Pe3ynbpTaThl KOHTPOJNIEHON AUATHOCTHKH
Camoorenka OnpocHUK YpoBeHs Camoorien- OnpocHuK YpoBeHb KOM-
5[0 (YpoBeHB OJJMHOYECTBA KOMMYHHKa Ka (ypo- OJJMHOYECTBA MYHHU
pa3BUTHA) (ypoBeHb ofiu- TUBHBIX BEHb pas- (ypoBeHb ofu- KaTUBHBIX
HOYECTBA) CKJIOHHOCTEH BUTHS) HOYECTBA) CKJIOHHOCTEH




O.K. Cpennnit Cpennuit Huxe cpen- Cpennnit Huskmnid Cpeaunnii
HEro
M. K. | Ouens BbICO- Cpennuit Cpennuit OueHb BBI- Cpenunuit Cpenunuit
KUt COKMI
H. B. Huzkuit Cpenunuit Huzknit Cpenunnii Husknit Hwxe cpen-
Hero
I1. N. Cpennuit Cpennnit Huxe cpen- Cpennuit Cpennnit Cpenunnii
HEro
b. M. Cpennuit Cpennnit Huxe cpen- Cpennnit Cpennnit Cpeaunnii
HEro
JIIT. Huszkuit Bricokuit Huskuit Cpennnii Hun3kni Huske cpen-
Hero
®.0. | OueHsb BbICO- Cpennuit Cpennuit OueHb BBI- Cpennuit Cpennuit
KHit COKHI
JLH. Huzkuit Cpennuit Cpennuit Cpeaunnii Hwusknit Beicoxmnii
E. A Huzknit Cpennuit Cpennuit Bricokmnii Cpennuit Cpennuit
M.. Bricoknii Cpenunuit Bricoknii Bricoknii Cpennuit Bricoknii

AHaJOTUYHBIE PE3YNIbTaThl OTMEUAIOTCA y moaApocTkoB ¢ 3[IP, BocmuThIBaro-
umxcst B ceMbsax. Y 4 (40%) moIpoCTKOB WM3MEHUJIICSA YPOBEHb CAMOOIIEHKH, Y 3
(30%) oH BO3pOC € HU3KOTO JI0 CPEAHETO YPOBHS, a Y OJTHOT'O pe0eHKa — 10 BBICOKOTO
ypoBHs camoonieHKU. Y 4 (40%) noapoctkoB ¢ 3I1P usmeHusics ypoBeHb OJIMHOYECT-
Ba C CpeIHEro Ha HU3KUHU. MI3MEeHMIICS y HUX U YPOBEHbh KOMMYHUKATUBHBIX CKJIOH-
Hoctel. Y 2 ( %) nogpoctkoB ¢ 3I1P oH BO3poCc ¢ HU3KOTO 10 HUXKE CPEIHETO YPOB-
He, Y 3 (30%) ¢ Huxke cpegHero a0 cpennero ypoBHs, y 1 (10%) co cpennero 10 BbI-
COKOT'O YPOBHSI KOMMYHUKATHBHBIX CKIIOHHOCTEH.

B nenom y muorux nonpoctkoB ¢ 3IIP chopmupoBanocs npeacTaBieHue o co-
CTOSIHUHM OJMHOYECTBA, OHU W3MCHWIIH CBOC OTHOINEHHWE K JTAHHOMY COCTOSHHIO,
OCO3HAJIM HE TOJBKO OTPHUIIATEIIbHBIC, HO U TIOJOKUTEIHHBIC CTOPOHBI OJMHOYECTBA,
Hay4YWIHCh 3G PEKTUBHO €0 UCIOIB30BaTh.

[Tpomsonumm n3meHeHus: B chepe camoco3nanusi moapoctkoB ¢ 3I1P: ux camo-
OlICHKA cTajia OoJyiee aJieKBaTHOW, OHU MOYYBCTBOBAIM ceOsi 0oJjiee YBEPEHHBIMU U

KPUTHUYHBIMHU. VYV GonpImMHCTBA OTMEUYAIach OMOIMOHAJIbHAasA CTa6I/IJ'H:HOCTB, YpaBHO-




BEILIEHHOCTh, OT3BIBYMBOCTD. [IpOM30IILIN Y HUX TaKKe U3MEHEHHS B cpepe oOIIeHHs
U B TOBEJCHUHM, MOBBICUIICSA YPOBEHb KOMMYHHKATHUBHBIX CKJIOHHOCTEH, pa3BUIIUCH
HAaBBIKU MEXIUYHOCTHOTO B3aUMOJICHCTBUSI.

Pe3ynbTaThl (OPMUPYIOLIETO AKCHEPUMEHTA CBHUIETEIBCTBYIOT 00 3¢ (eKTun-
HOCTU pa3pabOTaHHOM MCHUXOJIOTO-NEAAroTHYECKOM TEXHOJOTUM KOPPEKIMH Hera-
TUBHOTO BIIMSIHUSI COCTOSIHMSI OJIMHOYECTBA HA JIMYHOCTHOE Pa3BUTHE MOJPOCTKOB C

3I1P.
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