Распределение обязанностей:

1. Главный судья - Пономарева М.В. – учитель физической культуры;

2. Гл. секретарь:  Усманова Л.

3. Ответственный за музыку – Курочкин А.В.

4. Судьи на этапах эстафеты – Киприянова Н., Маслова К.Орлова О., Шарифулина К., Ревнивцев Д., Блынду М. – Кононыхина П., Нуждина Ю., Палкичева Ю.

5 . Ответственный за интеллектуальный конкурс – Усманова Л.

6. Ответственный за показ эстафет – Михаил  Юрьевич

7.
Ответственная за подготовку инвентаря – Фёдорова Н.

8.
Фото — Пупкова К.

9.
Определение порядка прихода команд на финише — Пупкова Т.. Фёдорова Н.

10. Показательные выступления – группа учащихся 6а класса (спортивно-гимнастическая композиция «Россия! Вперёд!»), группа баскетболисток 6 в класса «Баскетбольные финты», спортивный танец (группа 6 б класса).

 Программа мероприятия:

1.
Построение. Парад команд. Приветствие.

2.
«Папамамамобиль»

3.
«Переправа в Сочи» 

4.
Интеллектуальный конкурс

5.
«НХЛ отдыхает!»

6.
«Ручеёк Олимпийских побед»

7.
«Яичница»

8.
Показательные выступления 6а класса

9.
Конкурс капитанов

10.
«Посади и собери Олимпийский урожай»

11.
 Показательные выступления 6в класс»

12.
 Подведение итогов и награждение

Приблизительный протокол для соревнований (в рамках реализации ФГОС в основной школе)

ПРОТОКОЛ

соревнований «Папа, мама, я – Олимпийская семья!»
	№
	Игровые задания
	Команда 6акласса
Капитан_______________

штраф
	Команда 6 б класса
Капитан_____________
                 штраф
	Команда 6в класса
Капитан____________

штраф
	Команда 6г класса
Капитан________________

штраф

	1
	Папамамамобиль
	
	
	
	

	2
	Переправа в Сочи
	
	
	
	

	3
	Интеллектуальный конкурс «Олимпийское движение». Название, девиз, эмблема, болельщики.
	
	
	
	

	4 
	НХЛ отдыхает!
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Ручеёк Олимпийских побед
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Яичница
	
	
	
	
	
	
	
	

	Показательные выступления 6а класса

	7
	Конкурс капитанов 
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Посади и собери Олимпийский урожай
	
	
	
	
	
	
	
	

	Показательные выступления 6в класс

	
	ИТОГО ОЧКОВ:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	МЕСТО:
	
	
	
	
	
	
	
	


За победу - 1 очко, 2 место- 2очка, 3 место – 3 очка, 4 место – 4очка

Соревнования 6-х классов «Папа, мама, я – Олимпийская семья!»

1. «Папамамамобиль». 

Задача участников – на сцепленных руках пронести детей до указанного места и обратно. Итак, приготовились, внимание, марш!

2.  «Переправа в Сочи». 

Первый участник стоит в обруче. По команде бежит до фишки, обегает ее и возвращается обратно. Берет 2-го участника и они бегут вдвоем, после возвращения первый участник остается, а второй берет в круг 3-го участника и они бегут вдвоем до фишки и обратно, после возвращения, 2-ой участник остается, а 3-й берет 4-го и т.д. Последний участник бежит второй раз один и на этом эстафета заканчивается.

3.  НХЛ отдыхает!


Участник, с клюшкой в руках, обводит 4  фишки змейкой с мячом, обогнув 5 фишку, возвращается по прямой, передавая мяч и клюшку следующему игроку.

4.  «Ручеёк Олимпийских побед». 

Команда стоит у средней линии в колонну по 1. У последнего – мяч. По команде последний бежит до стойки и, обогнув ее, начинает вести мяч. Дойдя до колонны, поворачивается к первому спиной и через голову передает мяч. Первый передает мяч снизу между ног, следующий через голову и т.д. до последнего. 

5.  «Яичница»

Участник, с ракеткой в руках и мячом на ней, оббегает вокруг фишки справа налево, передаёт ракетку и  мяч следующему игроку.

6. «Конкурс Капитанов».

К шведской стенке на уровне пояса привязаны эстафетные палочки с верёвкой одинаковой длины. По команде судьи капитаны начинают вращать палочку в любом направлении, наматывая верёвку на неё. Победит тот, кто быстрее коснётся палочкой стенки.

7. «Посади и собери Олимпийский урожай». 

В руках у первого участника корзина с мячами – добежать до обруча, высыпать мячи в обруч и отнести назад пустую корзину. Следующий участник собирает мячи.

8. Запасная эстафета: «Попади в корзину». 

Перед командой 4 фишки на расстоянии 5 м друг от друга. У 4-й фишки последний участник с корзиной в руках. Участник бежит, ведя мяч между стойками,  до 3-й стойки и оттуда бросает мяч в корзину. Игрок с корзиной ловит мяч в корзину. Первый игрок добегает до корзины, берет ее, а последний участник берет мяч и быстро ведет его назад.

Порядок и инвентарь:
1 эстафета:      фишки -4 шт.

2 эстафета:       обручи -4 шт., фишки -4 шт.

3 эстафета:       фишки -20 шт., мячи теннисные – 4 шт., клюшки – 4 шт.

4 эстафета:       фишки -4 шт., б/б мячи – 4 шт.

5 эстафета:       фишки -4 шт., мячи теннисные – 4 шт., ракетки - 4 шт.

6 эстафета:       конкурс капитанов:   Эстафетные палочки с верёвкой – 4 шт.

9 эстафета:       обручи -4 шт., корзины -4 шт., мячи и кегли – (28 шт.)

Утверждаю

_____________________



Учитель физкультуры МАОУ СОШ № 153  

  г. Челябинска 

Пономарева Марина Владимировна

Положение о соревнованиях, посвящённых открытии Олимпиады в Сочи в 2014 году

«Папа, мама, я – олимпийская семья!».

I.    Цели и задачи:

1.
Популяризировать здоровый образ жизни среди учащихся и родителей  школы.

2.
Вовлечь детей и их родителей в активные занятия физической культурой и спортом.

3.
Воспитывать у учащихся и родителей  чувства взаимопомощи, коллективизма, а также взаимопонимания в семье. 

4.
Способствовать получению знаний в области «Олимпиада - 2014».

5.
Выявить победителей в спортивных и  интеллектуальных конкурсах.

II.   Место и сроки проведения: 

Соревнования проводятся 7 декабря  2014 года,  в спортивном зале №2  школы №153,  в  9.30.

III. Руководство проведением соревнований возлагается на судейскую коллегию в составе:

1. Главный судья - Пономарева М.В. – учитель физической культуры;

2. Гл. секретарь:  Усманова Л.

3. Ответственный за музыку – Курочкин А.В.

4. Судьи на этапах эстафеты – Киприянова Н., Маслова К.Орлова О., Шарифулина К., Ревнивцев Д., Блынду М. – Кононыхина П., Нуждина Ю., Палкичева Ю.

5 . Ответственный за интеллектуальный конкурс – Усманова Л.

6. Ответственный за показ эстафет – Михаил  Юрьевич

7. Ответственная за подготовку инвентаря – Фёдорова Н.

8.
Фото — Пупкова К.

9.
Определение порядка прихода команд на финише — Пупкова Т.. Фёдорова Н.

10. Показательные выступления – группа учащихся 6а класса (спортивно-гимнастическая композиция «Россия! Вперёд!»), группа баскетболисток 6 в класса «Баскетбольные финты», спортивный танец (группа 6 б класса).

IV. Участники соревнований: 

В соревнованиях принимают участие сборные команды 6-х классов, допущенные врачом и классным руководителем. Состав команды – по 3 семьи от класса (папа, мама, ребёнок).

V. Подведение итогов: 

Соревнования проводятся по следующей системе: за 1 место – 1 очко, за 2-е –два и т.д. Побеждает команда, набравшая наименьшее количество очков. При равенстве очков преимущество получают победители конкурса капитанов, проводится конкурс на лучшую форму и эмблему, название и девиз. Учитывается активность и поведение болельщиков. Интеллектуальный конкурс проводится вне конкурса и способствует переключению с подвижной на умственную деятельность.

VI.   Протесты в соответствии с правилами соревнований подаются в день игры и рассматриваются в тот же день.

VII. Команды – победители и призеры награждаются грамотами администрации школы. Победители и призеры соревнований награждаются сладкими призами.

VIII.  Заявки, составленные по установленному образцу, подать в судейскую коллегию до 06.12.2013г.

                         Программа мероприятия:

1.
Построение. Парад команд. Приветствие.

2.
«Папамамамобиль»

3.
«Переправа в Сочи» 

4.
Интеллектуальный конкурс

5.
«НХЛ отдыхает!»

6.
«Ручеёк Олимпийских побед»

7.
«Яичница»

8.
Показательные выступления 6а класса

9.
Конкурс капитанов

10.
 «Посади и собери Олимпийский урожай»

11.
 Показательные выступления 6в класса

12.
 Подведение итогов и награждение

