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Мастер-класс для учителей начальной школы, педагогов ДОУ проводится с целью развития профессионального самосознания, развития коммуникативной компетентности педагогов, творческого потенциала личности.
Мастер-класс рассчитан на неограниченное количество участников.
Продолжительность — 40 минут.

Занятие включает в себя три части: вводную, практическую, заключительную.
Педагог-ведущий сообщает цель и задачи мастер–класса.
Цель мастер-класса:
Обмен опытом и знаниями среди педагогического сообщества, формирование потребности в использовании артистизма в педагогической деятельности.
задачи

1. Научить использовать педагогами в своей деятельности выразительность мимики и жестов, определять особенности внешнего проявления эмоциональных состояний по мимике, жестам.
2. Способствовать использованию педагогического артистизма (выразительность мимики, жестов) в разных педагогических ситуациях.
3. Развивать творчество, эмоциональное восприятие.
4. Создание положительного эмоционального настроя, укрепление групповой сплоченности

Оборудование:

Техническое обеспечение:
· мультимедийное оборудование.

Демонстрационный материал:
· презентация;

· доска;

· видеофрагмент из кинофильма с участием Чарли Чаплина.

Раздаточный материал:
· карточки с и изображениями пальчиковой гимнастики;

· зеркала;

· маркеры, листы бумаги.
Участники мастер-класса:

· педагоги дошкольного образования, учителя начальной школы, руководители.
Знания, умения, навыки и качества, которые приобретут, закрепят участники в ходе мастер-класса:

· приобретут знания о развитии и значении жестов в жизни человека;

· закрепят при помощи упражнений выразительность жестов.

Ход мастер-класса «Такие разные жесты»
I. Вводная часть
Познавая окружающий мир, каждый из нас испытывает разные эмоции. Одни из них положительные, другие отрицательные. Но все они несут оценку воспринимаемого объекта. Умение распознавать эмоциональное состояние другого человека по взгляду, жесту, мимике, управлять своими эмоциями, умение понять самого себя очень важно для правильных взаимоотношений людей, их благополучия и хорошего настроения. При этом важно помнить, что чувства человека разные и возникают они под влиянием самых разных внешних обстоятельств. Не бывает хороших или плохих, но то, что мы можем сделать под влиянием своих чувств, может быть и плохим, и хорошим, и приятным, и неприятным. Например, каждый может испугаться чего-то — и это само по себе не хорошо и не плохо; каждый испытывал гнев или злость по какой-то причине. Но вот если мы не справились с нашим чувством, оно может привести к плохому поступку. Так что очень важно разбираться в своих чувствах, учиться справляться с ними и учить этому детей. Задача трудная, но осуществимая.
В нашем образовательном учреждении проводятся специальные коррекционные занятия по формированию невербальной коммуникации, которые являются для детей с патологией зрения основным источником познания значения и способов общения с помощью выразительных движений.
Особое значение для организации таких занятий имеют:

· индивидуальный и дифференцированный подход к обучению, учитывающий особенности развития каждого ребёнка;
· комплексный подход к восприятию (следует стимулировать все действующие сенсорные системы);

· психодинамическая разгрузка (чередование фаз психической нагрузки и двигательной активности).

Игровая форма занятий создается при помощи игровых приемов и ситуаций, которые позволяют активизировать познавательную деятельность обучающихся; строится с учетом их интересов, уровня развития, навыков практической деятельности.
(Презентация: слайд 2-4).
Широко используется различный дидактический материал, наглядные пособия. (Презентация: слайд 5):
Дидактическая игра «Эмоции» представляет собой набор карточек с изображением детей, находящихся в различном эмоциональном состоянии. (Презентация: слайд 6).
Задание:

· Какие эмоции испытывает каждый из изображенных детей.

· Объяснить, что такое «удивление».

· Вспомнить, что чувствует человек (сам ребенок), когда удивляется, как выражает свое удивление (перед зеркалом).
· Попросить ребенка рассказать, что его удивляет больше всего. Таким образом, необходимо проработать остальные эмоции (положительные и отрицательные).
· Обратить внимание обучающихся на то, что происходит в этот момент с лицами и телами.
· Вспомнить сказки, стихотворения, песни, в которых персонажи испытывают те или иные эмоции.

· Предложить ребенку нарисовать или показать какую-то эмоцию мимикой и жестами.
· Превратить эмоции в интересные картинки, составь рассказ.

(Презентация: слайд 7, 8).

Развивающая игра «Притворщик» позволяет обучающимся ознакомиться с миром эмоций человека, освоить понятия «Семья», «Пол», «Возраст». Несмотря на небольшое количество деталей в данной игре, можно выполнить много разнообразных, интересных работ. (Презентация: слайд 9, 10).
Пособие «Графика» способствует развитию зрительных функций и может быть использовано для выполнения заданий по ориентировке, формированию нестереоскопических способов изображения пространства, человека (животных), эмоций. (Презентация: слайд 11, 12).
Обязательное условие: при выполнении заданий, игр, упражнений ребенок должен проговаривать, объяснять все, что делает, чувствует.
Обучающиеся, прошедшие цикл занятий по развитию неречевых средств общения, лучше адаптируются в коллективе сверстников, что очень важно для гармонизации эмоционального состояния детей с ограниченными возможностями здоровья. В процессе занятий у них формируется эмоциональная открытость, доброжелательность. Они приобретают уверенность, учатся понимать, сопереживать; развивается умение описывать своё состояние, адекватно использовать язык жестов, способность к сосредоточению и точным движениям, развивается речевая и общая инициатива, повышается уровень познавательных и творческих способностей.
Закрепление полученных умений и навыков осуществляются как на предметных уроках, так и воспитательных мероприятиях, в форме выступлений на городских, областных, международных конкурсах, всероссийских фестивалях детско-юношеского творчества, участие в НОУ. (Презентация: слайд 13-16).
II. Практическая часть
Далее представляется технология проведения мастер-класса
Педагог-ведущий: — Сегодня на занятии мы постараемся понять друг друга (себя) с помощью неречевых средств общения или помощников слов, а именно с помощью жестов; узнаем о роли жестов в жизни человека и об их влиянии на наше общение;

выясним, связаны ли жесты с нашим настроением.
Учебные и творческие задания построены в виде игровых сюжетных ситуаций, для выполнения которых необходимо выбрать по одной карточке с изображениями пальчиковой гимнастики:

1. карточки с изображением скрещенных рук (упражнение «Колокольчик»);
2. карточки с изображением скрещенных рук (упражнение «Корзинка»).
(Таким образом, предлагается работа двумя группами, определяется самая активная).
Игра «Мои веселые пальчики».
На первые две строчки участники поднимают руки вверх и поворачивают ладони внутрь и наружу. Затем хлопают в ладоши. Далее подражают движениям, соответствующим содержанию стихотворения.
Мои пальчики расскажут,

Все умеют, все покажут.

Пять их на моей руке.

Все делать могут

И всегда помогут

Они на дудочке играют,

Мячик бросают,

Бельё стирают,

Пол подметают,

Щиплют, ласкают.
Игровое упражнение «Знакомство».

Педагог-ведущий предлагает назвать своё имя, а своё лучшее качество назвать с помощью жеста. Например: Елена. Я такая…(показать жестом).

Упражнение «Определи по жесту».
Педагог-ведущий предлагает участникам выполнить упражнение:
встать, показывая движение соответствующим жестом (поднять кисти рук ладонями вверх), затем — сесть (опустить кисти рук ладонями вниз).
Вопросы:
— Что помогло вам правильно выполнить это упражнение?

— Как вы поняли меня? (по движению руки, жесту). 
Язык жестов — один из самых древних естественных языков.
Не случайно во все времена и во всех обществах жесты рук служили проводником общения между людьми. Еще две тысячи лет назад великий Марк Туллий Цицерон учил ораторов правильно жестикулировать. А первый словарь жестов, принадлежал римскому ритору Квинтилиану, жившему в I веке до н. э. (Презентация: слайд 17, 18).
Важное место при жестикуляции отводится рукам. Ими человек не только держит инструмент, перо, но и приветствует друзей, ласкает любимое существо.
(Презентация: слайд 19-22).
«Жест — есть не движение тела, а движение души», —  писал Ф. И. Шаляпин.
Упражнение «Приветствие».
Вспомнить, как на Руси приветствовали гостей?
(хлебом солью, при этом, кланяясь, разводя руки в стороны или поклоном, показывая своё радушие, гостеприимство).

(Участники приветствуют друг друга с помощью жестов, мимики, проявляя уважение, расположение).
Вопрос:

· Кто-нибудь может вспомнить, сказать или показать, как ещё приветствовали знакомых, близких, друзей на Руси?

Пример:
· Офицеры звонко щелкали каблуками и роняли словно «подрубленную» голову на грудь, когда здоровались с дамой, а дамы, в свою очередь, приседали в глубоком реверансе (при желании можно обыграть).
· В аристократических кругах существовал язык жестов, который осуществлялся с помощью веера.
Разные народы приветствуют друг друга по-разному.
Игровое упражнение «Приветствие разных народов».
(Участники выполняют действия):

· Русские, англичане, американцы в качестве приветственного жеста пожимают друг другу руки.

· Китаец в прежние времена, встречая друга, пожимал руку самому себе.

· Французы целуют друг друга в щёку.

· Латиноамериканцы обнимаются.
Педагог-ведущий: — В русском языке существует много слов, которые понятны только в сочетании с жестами, их дополняющими, поясняющими (такой, туда, оттуда, там и др.). Например, мы не можем сказать они пришли оттуда, не используя при этом жест (движение рукой). Мы скажем: «Они пришли «оттуда» и покажем жестом.
(Презентация: слайд 23).
Игровое задание: Придумать реплики, фразы со словами такой(ие, ая), там, туда, обыграть. 
Существует много «говорящих» жестов, которые заменяют слово. 
«Говорящие» жесты существуют в каждой профессии: (Презентация: слайд 24-26).
· жесты милиционера-регулировщика (их без слов понимают автомобилисты и двигаются в указанном направлении);
· жест судьи, который делает предупреждение спортсмену;
· музыканты прекрасно понимают жесты дирижёра.
Знание языка жестов сохраняет людям жизнь. (Презентация: слайд 27-29).
Например, жесты в дайвинге играют немаловажную роль в деле сохранения жизни людей, которые занимаются подводным плаванием. Каждый жест содержит в себе множество полезной, необходимой и максимально сжатой по времени информации. Жесты дайверов — это азбука выживания в подводном мире.
При просмотре фильмов о боевых действиях, действиях спецназа, мы непроизвольно обращаем внимание на жестикуляцию бойцов, которые подают друг другу специальные сигналы. (Презентация: слайд 30). Ни радиосвязь, ни сотовый телефон, не смогут заменить язык жестов, который является лаконичным и бесшумным способом общения. (Презентация: слайд 31).

Задание: Привести примеры, когда язык жестов сохраняет людям жизнь.
Педагог-ведущий: — Жесты могут быть однозначными и многозначными.
Я уже упоминала о «говорящих» жестах, заменяющих слово.

Сколько значений у каждого такого жеста?

Конечно, только одно. Но таких, однозначных жестов, по подсчётам специалистов, в языке не более 15%. Большинство жестов — многозначные.
Сравните рисунки, на которых изображено рукопожатие. (Презентация: слайд 32).
Жест один и тот же, а значения — разные.

На одном из рисунков рукопожатие означает примирение, а на другом — неприязнь, нежелание. Значит, один и тот же жест может расположить к себе, выразить участие, а может и, наоборот, обидеть, возмутить.
Или всем хорошо знакомая фраза «ударить по рукам», которая может означать и приветствие, и согласие. (Презентация: слайд 32).

Задание: Привести примеры многозначных жестов, обыграть.
Педагог-ведущий: — Жесты могут быть использованы для выражения одного и того же чувства, состояния, например, поблагодарить человека с помощью жеста можно, пожав ему руку, можно поблагодарить взглядом или выразить благодарность улыбкой, аплодисментами, поклоном. (Презентация: слайд 33).
Вопрос: — А ещё как можно выразить благодарность?
Педагог-ведущий: — Актёры немого кино использовали вместо слов мимические и пантомимические движения. Чарли Чаплин — человек легенда. (Презентация: слайд 34). Его черно-белые немые фильмы до сих пор заставляют зрителя смеяться и плакать, позволяют взглянуть другими глазами на мелкие жизненные неурядицы и, подобно герою Чаплина — Бродяге, не сдаваться и не унывать (просмотр видеофрагмента).
III. Заключительная часть. Подводим итоги.

Педагог-ведущий: — Мы плодотворно поработали. Наша встреча была необычной, но думаю, интересной. Выполняя на занятии различные задания, упражнения, всем нам стало понятно, что язык жестов — неотъемлемая часть нашей жизни, который присутствует во всех сферах человеческой жизни.
Чтение языка жестов и ответное выражение своих чувств жестикуляцией сообщает нам о желании человека и о том, что человек в данный, определенный момент испытывает. Кстати, привычный для кого-то жест, может говорить о черте его характера. Внешне, почти схожие жесты у разных людей, могут означать совсем разные вещи.
Жесты действительно играют большую роль в жизни человека:
· знание языка жестов сохраняет людям жизнь;
· жест даёт возможность ярче и образнее донести наши мысли и чувства, влияет на наше настроение;

· жесты влияют на нашу речь, а именно, делают нашу речь ярче, служат для усиления её выразительности и в отдельных случаях заменяют её;
· жест — наш первый помощник в общении.
Для проведения рефлексии могут быть использованы следующие вопросы:
1. Как вы чувствовали себя в позиции обучающихся?

2. Какие выводы для себя вы сделали?
Предложить участникам зарисовать своё настроение с помощью любого символа, знака. Написать пожелания, замечания, внести предложения для дальнейшей работы.
Выразить благодарность участникам с помощью слов, мимики, жестов.

Несколько азбучных истин об использовании жестов

Чтобы каждый день выглядеть безупречно, надо уметь держать себя, следить за осанкой и позой.
Этикет не рекомендует:
· Указывать пальцем на человека или на какой-либо предмет.

· Во время разговора хлопать собеседника по плечу, крутить пуговицы на его одежде, хватать его за рукав.

· Жестикулировать руками на протяжении всей речи.

· Вертеть в руках различные предметы, барабанить пальцами по столу, хрустеть пальцами, рыться в карманах.

· Излишне жестикулировать, походив на ветряную мельницу.
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