Развитие психофизической природы детей с ограниченными возможностями здоровья средствами физической культуры
Приоритетной задачей Российского государства признана все​мерная поддержка физической культуры и массового спорта, которые являются средством спортивно-оздоровительного развития людей. Забота о здоровье детей вызывает необходимость совершен​ствования работы по физическому воспитанию, поиска и приме​нения разнообразных средств, форм и методов не только на уроках физической культуры, но и в свободное от уроков время.
Система физического воспитания, объединяющая все формы занятий физическими упражнениями, призвана содействовать развитию способностей и склонностей детей, способствовать социализации ученика в обществе, воспитанию социальной активности, формированию интереса к труду, искусству, военно-патриотической деятельности, спорту, организации разумного досуга и отдыха, укреплению здоровья. Широкий диапазон направленности задач и содержания различных форм организации внеклассной работы по  физическому  воспитанию, добровольность участия в ней обеспечивают возможность удовлетворения индивидуальных интересов школьников к занятиям  физическими  упражнениями.

Целью программы по развитию психофизической подготовки детей является: создание условий для реализации физкультурно-оздоровительной активности учащихся вне зависимости от уровня физической подготовки и уровня сформированности специфических умений по отдельным видам спорта.
Задачи:
· коррекция и компенсация нарушений физического развития;

·  укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию.

· формирование, развитие и совершенствование двигательных умений и навыков в ходьбе, беге, прыжках, метании;

· обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;

· развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;

· формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности
Кружок   общей   физической   подготовки  является одной из форм дополнительной работы по предмету «Физическая культура» и переходной ступенью к специализированным занятиям спортом. Она создает для желающих улучшить свою физическую подготовленность и определить интересы и возможности для специализации в том или ином виде спорта. В связи с этим в основе обучения физическим упражнениям должны просматриваться следующие принципы:

· индивидуализация и дифференциация процесса обучения

· коррекционная направленность обучения;
· оптимистическая перспектива;

· комплексность обучения на основе прогрессивных психолого-педагогических и психолого-физиологических теорий
Возрастные рамки: программа создана для обучающихся 2-4 классов.
Сроки реализации программы:  программа рассчитана на 2 года.

Формы и режим занятий: занятия проводятся по 40 минут, два раза  в неделю,  в групповой форме.

Ожидаемые результаты и способы определения их результативности:

       Учащиеся должны уметь использовать приобретенные знания, умения и навыки в практической деятельности и повседневной жизни:

· проявлять умения и навыки, личностную индивидуальность при выполнении физических упражнений; 

· уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями 
· Элементарно владеть мячом: держание, передача на расстояние до 5 м, ловля, ведение, броски в процессе соответственно подобранных подвижных игр. 
·  иметь представления о связи физических упражнений со здоровьем,  способах изменения направления и скорости движения; о режиме дня и гигиены, о значении физических упражнений для здоровья человека
Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы.

Подведение итогов подводится в конце каждой четверти в виде сдачи контрольных  нормативов  и различных соревнований.
Учебно-тематический план

	Содержание занятий
	Кол-во учебных часов

	
	1 год
	2 год

	Теоретические занятия
	6
	6

	Общая физическая подготовка
	20
	15

	Специальная физическая подготовка
	10
	15

	Спортивные игры
	9
	12

	Подвижные игры
	11
	6

	Соревнования и конкурсы
	8
	10

	Сдача контрольных нормативов
	4
	4

	Всего:
	68
	68


1 четверть -18 часов
Теоретические занятия – 2 часа
· Правила поведения в физкультурном зале, на спортивной площадке. Подготовка спортивной формы к занятиям,   переодевание  - 1 час

· Значение утренней зарядки. Правила безопасности при занятиях физическими упражнениями – 1 час

Общая физическая подготовка – 6 часов

· Строевые и порядковые упражнения. Общеразвивающие упражнения без предметов – 6 часов
Специальная физическая подготовка – 2 часа
· Упражнения на ловкость – 1 час
· Упражнения на координацию движений – 1 час
Подвижные игры – 4 часа
· Игры с метанием, передачей и ловлей мяча. – 1 час
· Игры с прыжками – 1 час

· Игры со скакалкой – 1 час

· Игры на закрепление и совершенствование навыков бега – 1 час.

Соревнования - 3 часа
· «Веселые старты» - 1 час
· Эстафета – 1 час

· Соревнования с  учащимися  МКОУ СОШ №40 – 1 час
Сдача контрольных нормативов – 1 час
· Сдача нормативов по СФП – 1 час
2 четверть – 14 часов
Теоретические занятия – 1 час

· ФК и спорт в России – 1 час

Общая физическая подготовка – 4 часа
· Строевые и порядковые упражнения. Общеразвивающие упражнения без предметов – 4 часа
Специальная физическая подготовка – 3 часа
· Подлезание под препятствие и перелезание через горку матов и гимнастическую скамейку – 1 час
· Упражнения на координацию движений – 1 час

· Опорные прыжки – 1 час
Подвижные игры – 3 часа
· Игры с метанием, передачей и ловлей мяча. – 1 час
· Игры с прыжками – 1 час

· Игры на закрепление и совершенствование навыков бега – 1 час.

Соревнования - 2 часа
· «Новогодняя эстафета» – 1 час

· Соревнования с  учащимися  МКОУ СОШ №40 – 1 час
Сдача контрольных нормативов – 1 час
· Сдача нормативов по СФП – 1 час
3 четверть – 20 часов
Теоретические занятия – 2 часа
· Зимние виды спорта  - 1 час

· Занятия спортом  для жизни человека – 1 час

Общая физическая подготовка – 6 часов

· Строевые и порядковые упражнения. Общеразвивающие упражнения с предметами – 6 часов
Специальная физическая подготовка – 3 часа
· Бросок набивного мяча двумя руками из-за головы, сидя – 1 час

· Прыжки в длину с места – 1 час

· Упражнения в метании– 1 час
Подвижные игры – 2 часа
· Игры на закрепление и совершенствование развития скоростных способностей. – 1 час

· Игры на закрепление и совершенствование метаний на дальность и точность.  – 1 час

Спортивные  игры – 5 часов

Обучение игре в пионербол – 5  часов
Соревнования и конкурсы - 1 час
· Веселая  эстафета с  учащимися  МКОУ СОШ №40 – 1 час
Сдача контрольных нормативов – 1 час
· Сдача нормативов по СФП – 1 час
4 четверть – 16 часов
Теоретические занятия – 1 час

· Олимпийское движение в России  - 1 час

Общая физическая подготовка – 4 часа
· Строевые и порядковые упражнения. Общеразвивающие упражненияс предметами– 4 часа
· Специальная физическая подготовка – 2 часа
· Различные виды бега – 1 час
· Коррекционные упражнения (для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движений)– 1 час
Подвижные игры – 2 часа
· Игры с элементами общеразвивающих упражнений – 1 час
· Игры на закрепление и совершенствование навыков бега – 1 час.
Спортивные  игры – 4 часа
· Обучение игре в бадминтон – 2 часа

· Обучение элементам игры « Баскетбол» - 2 часа
Соревнования и конкурсы - 2 часа
· Эстафета – конкурс  «Спортивный знаток» - 1 час

· Соревнования с  учащимися  МКОУ СОШ №40 – 1 час
Сдача контрольных нормативов – 1 час
· Сдача нормативов по СФП – 1 час
Содержание изучаемого курса

Содержание программы первого года обучения
	Название темы

Содержание темы
	Цели

Задачи
	Методы 
	Практические вопросы
	Теоретические вопросы
	Дидактические материалы,

оборудование

	Теоретические занятия

Правила поведения в физкультурном зале, на спортивной площадке. Подготовка спортивной формы к занятиям,   переодевание  

Значение утренней зарядки. Правила безопасности при занятиях физическими упражнениями
ФК и спорт в России

Зимние виды спорта  

Занятия спортом  для жизни человека

Олимпийское движение в России  
 Общая физическая подготовка

Строевые и порядковые упражнения. Общеразвивающие упражнения без предметов
Строевые и порядковые упражнения. Общеразвивающие упражнения с предметами

Специальная физическая подготовка

Упражнения на ловкость 

Упражнения на координацию движений
Подлезание под препятствие и перелезание через горку матов и гимнастическую скамейку

Упражнения на координацию движений 

Опорные прыжки

Бросок набивного мяча двумя руками из-за головы, сидя 
Прыжки в длину с места 

Упражнения в метании

Различные виды бега 

Коррекционные упражнения (для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движений)
Спортивные игры

Обучение игре в пионербол

Обучение игре в бадминтон 

Обучение элементам игры « Баскетбол»
 Подвижные игры

Игры с метанием, передачей и ловлей мяча. 

Игры с прыжками 

Игры со скакалкой 

Игры на закрепление и совершенствование навыков бега
Игры на закрепление и совершенствование развития скоростных способностей.
Игры на закрепление и совершенствование метаний на дальность и точность

Игры с элементами общеразвивающих упражнений

Соревнования и конкурсы

«Веселые старты» Эстафета

Соревнования с  учащимися  МКОУ СОШ №40
«Новогодняя эстафета»
Веселая  эстафета с  учащимися  МКОУ СОШ №40
Эстафета – конкурс  «Спортивный знаток»
Сдача контрольных нормативов

Сдача нормативов по ОФП
Сдача нормативов по СФП
	определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия  физическими упражнениями, подвижными  и спортивными играми;

- определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма;

- определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий
Укрепление здоровья, повышение физической подготовлен​ности и формирование двигательного опыта, воспитание активно​сти и самостоятельности в двигательной деятельности;

Развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливо​сти, ловкости, гибкости, обучение элементам разнообразных ви​дов спорта и другим физическим упражнениям общеразвивающей направленности

обучение технике владения мячом обучение подаче мяча, приему мяча, ловле мяча
соблюдать правила поведения во время подвижных игр;

контролировать уровень своей двигательной подготовленности, самочувствия;

организовывать и проводить игру по правилам

научиться общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.

Укрепление здоровья учащихся и улучшение показателей физического развития.


	Словесные:

беседа, рассказ, диалог, вопросы, объяснения.
Наглядные : показ
Практические,

игровые.

Словесный, наглядный,

практический,

игровой. 

Словесный, наглядный,

практический,

игровой.
Словесный, наглядный,

практический,

игровой.

Словесный, 

игровой. 

Словесный, 

игровой. 

Словесный, 

практический

	Переодевание. Разгадывание загадок, разучивание упражнений.
Основные положения и движения рук, ног, туловища, головы, выполняемые на месте и в движении.
Сочетание движений ног, туловища с одноименными и разноименными движениями рук. Дыхательные упражнения и упражнения для формирования правильной осанки.
Простые комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений

Комплексы упражнений с гимнастическими палками, с большими и малыми мячами
Выполнение комплексов упражнений по показу и словесным инструкциям
Выполнение движений, отработка техники, закрепление, самостоятельная игра

Соблюдение правил во время игры, закрепление движений.

Соблюдение правил во время соревнований

Выполнение упражнений
	Виды спорта, значение спорта для человека.

Правила поведения

Исходное положение, ОРУ, виды ходьбы, бега

Правила игр  и  выполнения упражнений

Правила игр  

Правила игр  

Правила соревнований
	АРМ,  спортивная форма

Мячи, палки

Маты, коврики, скамейки,  мячи, мешочки с песком, кегли

Мячи, ракетки, воланчики

Мяч, скакалка ,мешочки с песком

Оборудование подбирается индивидуально для каждого конкурса.


Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы
Для предотвращения травматизма на занятиях преподаватель обязан соблюдать следующие основные поло​жения:

-        проводить общую разминку (вводно-подготовительная часть занятия) с целью всесторонней подготовки организма к учебно-оздоровительным и учебно-тренировочным занятиям;

-          соблюдать последовательность на занятиях;

-          знать и учитывать индивидуальные особенности, физиче​скую подготовку и состояние здоровья детей;

-        не допускать нарушение дисциплины на занятиях;

-        правильно использовать, беречь инвентарь и оборудование.
Также педагог разрабатывает комплексы упражнений и подбирает задания для соревнований и конкурсов, подбирает упражнения для сдачи контрольных нормативов.
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